Spojrze¢ na trudnos¢, jaka przychodzi,

na cierpienie, na $mier¢, jak na bramg,

przez ktoérg mamy przej$¢ z Panem Jezusem
— to jest nasze powotanie.

ks. Jan Twardowski
Pocieszenie
mozna znalez¢é w rozumieniu,
ze to, czego si¢ boimy,
przed czym uciekamy,
moze nas zblizy¢ do Boga.

ks. Jan Twardowski
Dla cierpigcych najmniejsza rado$¢
jest wielkim szczes$ciem.

Sokrates
By¢ moze czlowiek

byltby szczesliwy bez cierpienia,
ale nic by o tym nie wiedzial.

Setillanges
Moéwia,ze najpigkniejszy usmiech
ma ten, kto wiele wycierpiat.
ks. Jan Twardowski
Jaki by nie byt powdd tez,

w koncu i tak trzeba wytrze¢ nos.
Heinrich Heine
Cztowiek jest uczniem,
cierpienie — jego nauczycielem.

Alfred de Musset

Bez bolu i cierpien
nie istniejemy.

Sofokles
Bol oczyszcza dusze.

Tukidydes

Lzy sg kroplami krwi duszy.

$w. Augustyn



Zawsze istnieje cztowiek
bardziej cierpigcy od ciebie.

Ezop

Wiasne cierpienia ucza,

ze nikomu nie nalezy robi¢ zadnej przykrosci.

Henryk Sienkiewicz

Dobry cztowiek woli sam cierpiec,
niz na cierpienie drugich patrze¢.

Piotr Skarga

Nie ma rado$niejszej rzeczy
niz pokonanie cierpienia.

Mikotaj Ostrowski

Jak diabet §wigconej wody

boimy si¢ choroby, samotnosci,
starosci, cierpienia,

a wtedy wlasnie Bog zaprasza nas,
by$my byli jak najblizej Niego.

ks. Jan Twardowski

Mozna cierpiec i jednocze$nie
co$ dawac z siebie innym.
Cierpie¢ — 1 innym dawac swoje serce.

ks. Jan Twardowski

Kogo ominglo cierpienie,
ten powinien poczuwac si¢ do obowigzku
fagodzenia cierpien innych.

Albert Schweitzer

Lepiej by¢ krzywdzonym nizli krzywdzacym.

Platon

Jest taka cierpienia granica,
za ktora sie usmiech pogodny zaczyna.

Czestaw Mitosz

Najszybszym rumakiem
niosagcym nas do doskonatosci
jest cierpienie.

Mistrz Eckhart

Mie¢ trudne zycie
to wielki przywile;.

Indira Gandhi



Wsrdd najwiekszego cierpienia

ma si¢ t¢ rozkosz,
ze si¢ jest zdolnym do niego.

Fryderyk Chrystian Hebbel

W cierpieniu

W kazdym nawet najgorszym potozeniu
znajduje si¢ jakas pociecha,

ktora w ogdlnym rachunku dobra i zta
zapisa¢ mozna po stronie zyskow.

Daniel Defoe

Triumf krzyza
nadaje cierpieniu ludzkiemu
nowy wymiar; warto$¢ odkupiencza

Jan Pawet 11

Jjest tysigckroé wiecej doswiadczenia

niz w przyjemnosci.

Bertrand Russel

z ksigzeczki ,,bywa, Ze jest trudno”
Edycja $w. Pawla



